
Leistungen von A bis Z

n	 Akupunktur 
n	 Ambulante Operationen
n	 Arzneimittel
n	 Arztbehandlung
n	 Azubi-Website www.mein1job.de
n	 Befreiung von Zuzahlungen
n	 Bonusprogramm
n	 Brillen / Kontaktlinsen
n	 Chlamydien-Screening
n	 Disease-Management-Programme (DMP)
n	 Europäische Krankenversicherungskarte (EHIC)
n	 Fahrtkostenerstattung
n	 Früherkennungsuntersuchungen
n	 Gesundheitskurs-Zuschuss
n	 Gesundheitsreisen
n	 Heil- und Hilfsmittel
n	 Homöopathie: Erst- und Folgeanamnese,
	 Analyse und Beratung
n	 Impfungen (Grippe, HPV, Tetanus, etc.)
n	 Integrierte Versorgung (IGV)
n	 Kieferorthopädische Behandlungen
n	 Krankengeld
n	 Krankenhausbehandlung
n	 Modellverfahren
n	 Online-Geschäftsstelle
n	 Psychotherapie
n	 Rehabilitation und Kuren
n	 Reiseschutzimpfungen
n	 Selbsthilfegruppenunterstützung 
n	 Vorsorgeuntersuchungen
n	 Wahltarife
n	 Zahnärztliche Behandlung
n	 Zahnersatz
n	 Zahngesundheit
n	 Zusatzversicherung (zum Beispiel für Auslandsreisen)
n	 Zuzahlungsfreie Medikamente

Für einzelne Leistungen müssen bestimmte Voraus-
setzungen erfüllt sein, damit wir die Kosten übernehmen 
dürfen. Ruf einfach an, wenn Du mehr erfahren möch-
test.

Service ist unsere Stärke

Erreichbar, kompetent und zuverlässig

Unsere Kundenberater stehen Dir montags bis freitags 
persönlich, telefonisch und per E-Mail mit Rat und Tat
zur Seite.

n	 kostenfreie Servicehotline 0800 255 66 55
	 von 7:30 Uhr bis 18:00 Uhr
n	 persönliche Betreuung und Beratung
	 in bundesweit 20 Geschäftsstellen
	 von 8:00 bis 17:00 Uhr
n	 E-Mail: info@bkk-essanelle.de

Online-Geschäftsstelle

Auch im Internet sind wir für Dich da und
rund um die Uhr erreichbar:

n	 Homepage: www.bkk-essanelle.de
n	 Online-Geschäftsstelle ESSAnet: 
	 www.bkk-essanelle.de/essanet

Bestleistungen für 
Berufsstarter

BKK ESSANELLE	 info@bkk-essanelle.de
40252 Düsseldorf	 www.bkk-essanelle.de    
Fon 0800 2556655
Fax 0211 5801-20000
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Beiträge sparen mit dem
Wahltarif T100Plus

Bonus für Deine Gesundheit

Wenn Du als Mitglied der BKK ESSANELLE etwas für deine 
Gesundheit tust, hast Du eine Belohnung verdient. Für die 
erfolgreiche Teilnahme am Bonusprogramm ESSAbonus 
zahlen wir Dir 40 € oder beteiligen uns an den Kosten für 
privat finanzierte Vorsorge- und Gesundheitsmaßnamen 
mit einem Zuschuss von bis zu 100 € pro Bonusjahr. Min-
destens vier von zwölf Bonusmaßnahmen musst Du dafür 
erfüllen, zum Beispiel:

n regelmäßiger Sport im Sportverein, im qualitätsgesi-
 cherten Fitness-Studio, Teilnahme an Betriebs- oder
 Hochschulsport
n Nichtraucher seit mindestens 6 Monaten
n Teilnahme an der jährlichen Vorsorgeuntersuchung
 beim Zahnarzt
n Teilnahme an einer Grippeschutzimpfung
n Dein Body-Mass-Index (BMI) liegt zwischen 18 und 27
n Krebsvorsorge (für Frauen ab 20 Jahre)

Mach mit und lass Dir diese jährliche Bonusprämie nicht 
entgehen.

Auslands-Schutzimpfungen

Sommer, Sonne und Strand warten auf Dich. Mit der BKK 
ESSANELLE kannst Du beruhigt in Deinen wohlverdienten 
Urlaub starten. Wir übernehmen sowohl die Standardimp-
fungen als auch alle von der Ständigen Impfkommission 
(STIKO) empfohlenen Auslands-Schutzimpfungen für 
Dich.

Reise-Hotline ESSAtravel

Damit Du im Krankheitsfall auch im Ausland rasch me-
dizinische Hilfe erhältst, haben wir die Reise- und Service-
Hotline ESSAtravel eingerichtet: An 365 Tagen im Jahr 
sind wir unter 0049 (0) 89 208 017 210 rund um die Uhr 
erreichbar.

Bist Du selten beim Arzt und nimmst nur wenige Leis-
tungen in Anspruch, kannst Du mit dem Wahltarif 
T100Plus bis zu 100 € im Jahr sparen. Zusammen mit 
der Bonusprämie aus ESSAbonus bekommst Du so bis 
zu 140 € jährlich von uns.

Wie funktioniert der T100Plus? In diesem Tarif zahlen 
wir Dir eine feste Prämie von 100 €. Im Gegenzug dafür 
wird ein Selbstbeteiligung von 120 € vereinbart. Verord-
net Dir Dein Arzt Medikamente oder entstehen weitere 
Kosten (zum Beispiel bei einem Krankenhausaufenthalt), 
zahlst Du diese bis zur Summe von maximal 120 € selbst. 
Die Behandlung durch Deinen Arzt oder Zahnarzt oder 
die Kosten für Vorsorgeuntersuchungen werden auf den 
Selbstbehalt nicht angerechnet.

 gesund mal nicht so gesund

  Prämie aus T100Plus + 100 € + 100 €

  Kosten durch ärztliche 0 € 463,50 €, jedoch nur
  Verordnungen (begrenzt  Anrechnung von:
  auf Selbstbehalt von 120 €)  - 120 €

  Prämie aus dem Bonuspro- + 40 € + 40 €
  gramm ESSAbonus

  auf Deinem Konto + 140 € + 20 €

Bonus für Deine Gesundheit

Auch auf Reisen gut geschützt

Sportlich aktiv mit Freunden

Gesundheitsreisen für kleines Geld

Was hältst du von einem sportlichen Wochenende gemein-
sam mit Deinen Freunden? Zum Beispiel in der BayArena 
Leverkusen oder im Lindner Sport & Aktiv Hotel in Much 
im Bergischen Land? Damit der Preis klein und der Fun-
Faktor hoch bleibt, erhält jedes Mitglied der BKK
ESSANELLE von uns 160 € Zuschuss pro Jahr.

  Beispiel:

  Bayer 04-Tage im Sportpark Leverkusen
  2 Übernachtungen im Doppel-/Einzelzimmer: 185,00 €
  Bonus (zahlt BKK ESSANELLE) - 160,00 €  
  Eigenanteil nur 25,00 €
  Alle Angebote findest Du in unserem Online-Katalog
  unter www.bkk-essanelle.de/gesundheitsreisen.

Die BKK ESSANELLE hat speziell für Berufsstarter eine In-
ternetseite erstellt: auf www.mein1job.de bekommst Du 
hilfreiche Infos und besonders gute Tipps zum Thema:

n Berufswahl (Welcher Job passt zu Dir?)
n Bewerbungsfoto
n Bewerbungsmappe (Anschreiben und Lebenslauf)
n Online-Bewerbung
n Einstellungstests und Vorstellungsgespräche

Wir unterstützen Dich bei der Berufswahl, der Jobsuche, 
beim gesund bleiben und werden!

Tipps für den ersten Job


